
ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɢɫɯɪɚɧɟ 

ɩɪɟɞɚɜɚʃɟ 

Ⱦɨɰ.ɞɪ Ɉɥɝɢɰɚ Ȼ. Ɇɢɯɚʂɟɜɢʄ 



ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

• ɋɭɩɫɬɪɚɬɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ 

• Ƚɥɚɞɨɜɚʃɟ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɢɫɯɪɚɧɟ 

      - ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ 

      - ɛɭɥɢɦɢʁɚ 

• Ɉɪɚɥɧɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢɫɯɪɚɧɟ 

• Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ  
 



• ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢɡ ɯɪɚɧɟ (100%) + Ɉ2 + ȺDP + ɮɨɫɮɨɪ 
=  ȺɌP (45%) + ɬɨɩɥɨɬɚ (55%) + CɈ2 + H2Ɉ  

 

• ȺɌP (45%) + H2Ɉ = ɤɨɪɢɫɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (25%) + 
ɬɨɩɥɨɬɚ (20%) + ȺDP + ɮɨɫɮɨɪ  



ɍɤɭɩɧɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ ɩɨɬɪɟɛɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

• Ȼɚɡɚɥɧɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ 

• ɋɜɚɤɨɞɧɟɜɧɟ ɩɨɬɪɟɛɟ 

• ɉɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɟ ɞɧɟɜɧɟ ɩɨɬɪɟɛɟ 

• ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɞɢɧɚɦɫɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɯɪɚɧɟ 

 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ ɫɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɦ ɛɢɥɚɧɫɨɦ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɦ ɛɢɥɚɧɫɨɦ 

 

 

 



ɉɪɨɦɟɧɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɭ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ  
– ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɫɦɚʃɟʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
 

• ɉɪɨɦɟɧɟ ɭ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ  
– ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɫɦɚʃɟʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  



ɉɪɨɦɟɧɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ 
ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ  

 • ɉɨɜɟʄɚʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɧɚɤɨɧ ɭɡɢɦɚʃɚ ɯɪɚɧɟ  
– ɭɫɥɟɞ ɩɪɨɦɟɧɟ ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɚ  
– ɭ ɬɪɭɞɧɨʄɢ  
– ɭɫɥɟɞ ɮɢɡɢɱɤɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  
– ɭɫɥɟɞ ɞɟʁɫɬɜɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ  
– ɭɫɥɟɞ ɚɤɬɢɜɚɰɢʁɟ ɫɢɦɩɚɬɢɤɭɫɚ.  
 

• ɋɦɚʃɟʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɨɞɦɨɪ  
– ɫɚɧ  



ɉɪɨɦɟɧɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ 
ɩɚɬɨɥɨɲɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ 

• ɉɨɜɟʄɚʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɯɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɚ  
– ɝɪɨɡɧɢɰɚ  
– ɩɨɱɟɬɧɚ ɮɚɡɚ ɯɢɩɨɬɟɪɦɢʁɟ  
– ɞɢʁɚɛɟɬɟɫɧɚ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡɚ  
– ɫɪɱɚɧɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢʁɟɧɰɢʁɚ. 
  

• ɋɦɚʃɟʃɟ ɛɚɡɚɥɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ  
– ɯɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ  
– ɝɥɚɞɨɜɚʃɟ  
– ɯɢɩɨɤɨɪɬɢɰɢɡɚɦ 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ ɫɚ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɦ ɛɢɥɚɧɫɨɦ 

 

• ɏɢɩɨɤɫɢʁɫɤɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 

• ȿɧɡɢɦɨɩɚɬɢʁɫɤɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 

• ɋɭɩɫɬɪɚɬɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 



ɏɢɩɨɤɫɢʁɫɤɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 

 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ ɭ ɬɤɢɜɢɦɚ 

  

• Ɋɚɡɥɢɤɭʁɟɦɨ:  
– ɯɢɩɨɤɫɟɦɢʁɫɤɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ  

– ɯɟɦɚɬɨɩɚɬɢʁɫɤɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ  

– ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɟ (ɰɢɪɤɭɥɚɬɨɪɧɟ) ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ  

– ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢɦɚ  
    ɞɢɮɭɡɢʁɟ ɭ ɬɤɢɜɢɦɚ  



ɏɢɩɨɤɫɟɦɢʁɫɤɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ 

• ɋɦɚʃɟʃɟ ɩɚɪɰɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɢɬɢɫɤɚ ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ 
ɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɫɤɨɦ ɜɚɡɞɭɯɭ 

 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɩɥɭʄɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢʁɚ (ɜɟɧɬɢɥɚɰɢʁɟ 
ɚɥɜɟɨɥɚ, ɞɢɮɭɡɢʁɟ ɝɚɫɨɜɚ, ɩɟɪɮɭɡɢʁɟ ɢ 
ɜɟɧɬɢɥɚɰɢɨɧɨ-ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɨɝ ɨɞɧɨɫɚ) 

 

• ɍɪɨђɟɧɟ ɫɪɱɚɧɟ ɦɚɧɟ ɫɚ ɞɟɫɧɨ-ɥɟɜɢɦ 
ɲɚɧɬɨɦ 

 



ɏɟɦɚɬɨɩɚɬɢʁɫɤɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ 

• Ⱥɧɟɦɢʁɟ  
 

• ɏɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢʁɟ (ɧɚɫɥɟɞɧɨ ɭɫɥɨɜʂɟɧɢ ɢ 
ɫɬɟɱɟɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɭ ɮɭɧɤɰɢʁɢ ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ)  
 



Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɟ ɯɢɩɨɤɫɢʁɟ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɫɢɫɬɟɦɫɤɟ ɰɢɪɤɭɥɚɰɢʁɟ 
(ɫɪɱɚɧɚ ɢɧɫɭɮɢɰɢʁɟɧɰɢʁɚ, ɲɨɤ, ɢɧɫɭɮɢɰɢʁɟɧɰɢʁɚ 
ɩɟɪɢɮɟɪɧɟ ɚɪɬɟɪɢʁɫɤɟ ɰɢɪɤɭɥɚɰɢʁɟ) 
 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɥɨɤɚɥɧɟ ɰɢɪɤɭɥɚɰɢʁɟ 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɞɢɮɭɡɢʁɟ ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɭɤʂɭɱɟɧɢɯ ɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɭ ɞɢɮɭɡɢʁɟ: 

    – ɝɪɚɞɢʁɟɧɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɟ ɤɢɫɟɨɧɢɤɚ 

    – ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɞɢɮɭɡɢʁɟ 

    – ɞɭɠɢɧɚ ɩɭɬɚ ɞɢɮɭɡɢʁɟ 

    – ɨɫɨɛɢɧɟ ɩɭɬɚ ɞɢɮɭɡɢʁɟ 

    – ɛɪɡɢɧɚ ɬɨɤɚ ɤɪɜɢ ɤɪɨɡ ɤɚɩɢɥɚɪɧɨ ɤɨɪɢɬɨ. 

 



ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɲɤɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ 
ɯɢɩɨɤɫɢʁɫɤɢɯ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 

• ↓ ATP, ↓ ATP/ADP 

• ↑ NADH, ↑ NADH/NAD 

• ↑ H+, ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɮɨɮɚɬɚ   

• ɉɨɦɟɪɚʃɟ ɤɪɢɜɟ ɞɢɫɨɰɢʁɚɰɢʁɟ ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɭ 
ɞɟɫɧɨ 

• ↓ ɤɨɧɬɪɚɤɬɢɥɧɨɫɬɢ ɦɢɲɢʄɚ 

• ɉɟɪɢɮɟɪɧɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɰɢʁɚɧɨɡɚ 

 



ȿɧɡɢɦɨɩɚɬɫɤɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ 

• ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɟɧɡɢɦɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɤɨʁɢ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɭ 

 

Ɋɚɡɥɢɤɭʁɟɦɨ: 
– ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟ ɟɧɡɢɦɚ ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ 

– ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɥɧɢɯ ɟɧɡɢɦɚ 

– ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɟ ɟɧɡɢɦɚ ɭɫɥɟɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɨɮɚɤɬɨɪɚ 

   (ɜɢɬɚɦɢɧɚ) 
 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɡɢɦɚ ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ 

• Ƚɥɢɤɟɝɟɧɨɡɟ (ɧɩɪ ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɢɲɢʄɧɟ 
ɮɨɫɮɨɪɢɥɚɡɟ ɢ ɮɨɫɮɨɮɪɭɤɬɨɤɢɧɚɡɟ) 

 

• ȿɧɡɢɦɨɩɚɬɫɤɟ ɯɟɦɨɥɢɡɧɟ ɚɧɟɦɢʁɟ (ɞɟɮɢɰɢɬ  
ɩɢɪɭɜɚɬ ɤɢɧɚɡɟ ɢ ɝɥɭɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬ 
ɞɟɯɢɞɪɨɝɟɧɚɡɟ) 
 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɥɧɢɯ ɟɧɡɢɦɚ 

• ɇɚɫɥɟɞɧɢ ɢɥɢ ɫɬɟɱɟɧɢ ɞɟɮɟɤɬɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɫɤɟ 
ȾɇК (ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɩɪɨɰɟɫɚ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɟ 
ɮɨɫɮɨɪɢɥɚɰɢʁɟ) 
 

• ɂɧɯɢɛɢɰɢʁɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɥɧɢɯ ɟɧɡɢɦɚ  (ɭɫɥɟɞ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɨɮɚɤɬɨɪɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢʁɚɥɧɢɯ ɟɧɡɢɦɚ ɢ 
ɞɟʁɫɬɜɚ “ɪɚɡɜɟɡɭʁɭʄɢɯ” ɬɨɤɫɢɧɚ) 
 



ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɤɨɮɚɤɬɨɪɚ ɟɧɡɢɦɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɚ 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ȼ ɝɪɭɩɟ 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ʁɨɧɚ ɦɚɝɧɟɡɢʁɭɦɚ 

 



ɋɭɩɫɬɪɚɬɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɚɤ ɫɭɩɫɬɪɚɬɚ ɢɡ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ 

 

    – ɝɥɚɞɨɜɚʃɟ 

    – ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɯɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɟ 

    – diabetes mellitus 

    – ɯɢɩɨɮɨɫɮɚɬɟɦɢʁɚ. 
 



Ƚɥɚɞɨɜɚʃɟ 

• ɧɟɫɤɥɚɞ ɢɡɦɟђɭ ɭɧɨɫɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɯɪɚɧʂɢɜɢɦ 
ɦɚɬɟɪɢʁɚɦɚ, ɱɢʁɢ ʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ɢ 
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ (ɩɪɨɬɟɢɧɚ, ɦɚɫɬɢ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ, ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɚɬɚ)  



ȿɬɢɨɥɨɝɢʁɚ ɝɥɚɞɨɜɚʃɚ 

• Ɇɚɥɧɭɬɪɢɰɢʁɚ: ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ ɫɬɚʃɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ 
ɩɨɪɟɦɟʄɟɧ ɭɧɨɫ ɯɪɚɧʂɢɜɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 

 

• Ɇɚɥɚɩɫɨɪɩɬɢɜɧɢ ɫɢɧɞɪɨɦɢ: ɫɬɚʃɚ ɩɪɚʄɟɧɚ 
ɧɟɞɨɜɨʂɧɢɦ ɜɚɪɟʃɟɦ ɯɪɚɧɟ (ɦɚɥɞɢɝɟɫɬɢʁɨɦ) ɢ/ɢɥɢ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɩɦ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɨɦ ɯɪɚɧʂɢɜɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 
(ɦɚɥɚɩɫɨɪɩɰɢʁɨɦ)  

 

• ɏɢɩɟɪɦɟɬɚɛɨɥɢɱɤɚ ɫɬɚʃɚ: ɪɟɥɚɬɢɜɧɢ ɞɟɮɢɰɢɬ,  
ɭɨɛɢɱɚʁɟɧɟ ɤɨɥɢɱɢɧɟ ɯɪɚɧʂɢɜɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɧɢɫɭ 
ɞɨɜɨʂɧɟ ɡɚ ɩɨɞɦɢɪɢɜɚʃɟ ɧɚɪɚɫɥɢɯ, 
ɫɭɩɪɚɮɢɡɢɨɥɩɲɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɚ 

 



ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɲɤɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɭ ɝɥɚɞɨɜɚʃɭ 

•  Ⱥɤɭɬɧɨ ɝɥɚɞɨɜɚʃɟ - ɧɚɝɥɢ ɩɪɟɫɬɚɧɚɤ ɭɧɨɫɚ 
ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɯ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɯɪɚɧʂɢɜɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ.  

         - ɚɩɫɨɥɭɬɧɨ (ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɚ ɭɧɨɫɚ ɯɪɚɧɟ ɢ  ɜɨɞɟ),  
          - ɩɨɬɩɭɧɨ (ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɚ ɭɧɨɫɚ ɯɪɚɧɟ) 
 

• ɏɪɨɧɢɱɧɨ ɝɥɚɞɨɜɚʃɟ - ɩɨɫɬɟɩɟɧ ɩɪɟɫɬɚɧɚɤ 
ɭɧɨɫɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɯ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɯɪɚɧʂɢɜɢɯ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 
ɱɢʁɢ ʁɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɫɦɚʃɟʃɟ ɭɤɭɩɧɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

 



Ɋɟɞɢɡɚʁɧɢɪɚʃɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɭ ɚɤɭɬɧɨɦ 
ɝɥɚɞɨɜɚʃɭ 

• ɉɪɟɠɢɜʂɚɜɚʃɟ ɬɨɤɨɦ ɚɤɭɬɧɨɝ ɩɨɬɩɭɧɨɝ ɝɥɚɞɨɜɚʃɚ 
ɨɦɨɝɭʄɟɧɨ ʁɟ ɩɨɤɪɟɬɚʃɟɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦɚ: 

  

- ɉɨɬɪɨɲʃɚ ɪɟɡɟɪɜɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ (12-24 ɱɚɫɚ)  
- Ɏɚɡɚ ɛɪɡɨɝ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ (6-7 ɞɚɧɚ)  
- Ɏɚɡɚ ɫɩɨɪɨɝ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ 

- Ɍɟɪɦɢɧɚɥɧɚ ɮɚɡɚ 

 





ɏɪɨɧɢɱɧɨ ɝɥɚɞɨɜɚʃɟ 

• ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɲɤɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ: 

 

-  ɨɪɬɨɫɬɚɬɫɤɚ ɯɢɩɨɬɟɧɡɢʁɚ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢʁɚ ɢ ɫɢɧɤɨɩɚ,  
-   ɨɫɟʄɚʁ ɝɥɚɞɢ, ɯɥɚɞɧɨʄɟ, ɢɫɰɪɩʂɟɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɫɜɟɫɬɢɰɟ, 
- ɬɪɨɮɢɱɧɟ ɤɨɠɧɟ ɩɪɨɦɟɧɟ,  
- ɫɦɚʃɟɧɚ ɩɟɪɢɫɬɚɥɬɢɤɚ ȽɂɌɚ  
- ɫɦɚʃɟɧɨ ɥɭɱɟʃɟ ɯɨɪɦɨɧɚ  
- ɨɫɬɟɩɨɪɨɡɚ,  
- ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɥɢɩɨɥɢɡɚ 

- ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɤɚ ɚɰɢɞɨɡɚ 

- ɚɬɪɨɮɢʁɚ ɨɪɝɚɧɚ  
 



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɯɪɚʃɟʃɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɭ ɧɚɜɢɤɚɦɚ ɢɫɯɪɚɧɟ ɭɡ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɭ 
ɫɚɦɨɟɜɚɥɭɚɰɢʁɭ ɢ ɨɤɭɩɢɪɚɧɨɫɬ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɦ 
ɬɟɥɟɫɧɢɦ ɢɡɝɥɟɞɨɦ ɢ ɬɟɠɢɧɨɦ. 

  

• ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ (anorexia nervosa)  

• ɛɭɥɢɦɢʁɚ (bulimia nervosa)  

 



Ⱥnorexia nervosa 

• ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɫɤɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ 
•  ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɚ ɭɧɨɫɚ ɯɪɚɧɟ ɢɡ ɫɬɪɚɯɚ ɨɞ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

ɱɚɤ ɢ ɚɤɨ ʁɟ ɠɢɜɨɬ ɭɝɪɨɠɟɧ  
• Ʉɨɞ ɦɥɚɞɢɯ ɠɟɧɫɤɢɯ ɨɫɨɛɚ ɢɡɦɟђɭ ɞɟɫɟɬɟ ɢ 

ɬɪɢɞɟɫɟɬɟ ɝɨɞɢɧɟ  
• ɩɨɪɟɞ ɨɞɛɢʁɚʃɚ ɯɪɚɧɟ, ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɨ ɭɡɢɦɚʃɟ 

ɥɚɤɫɚɬɢɜɚ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɚ ɢ ɮɪɟɧɢɱɧɨ ɜɟɠɛɚʃɟ 

 



ȿɬɢɨɥɨɝɢʁɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɟ 

• ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ  
• ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ  
• ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɫɨɰɢɨɥɨɲɤɨ-ɤɭɥɬɭɪɨɥɨɲɤɢ 

ɮɚɤɬɨɪɢ  
 



ȿɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɟ 

• Јɚɜʂɚ ɫɟ ɢɡɦɟђɭ 12 ɢ 25 ɝɨɞɢɧɟ  
• 0,3 - 0,5% ɦɥɚɞɢɯ ɠɟɧɚ, ɨɤɨ 1% ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɚɬɚ  
• 90-95%  ɠɟɧɟ - ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɚ  
• ɱɟɲʄɟ ɭ ɡɚɩɚɞɧɨʁ ɤɭɥɬɭɪɢ  
• ɱɟɲʄɟ ɭ ɫɜɟɬɭ ɦɨɞɟ ɢ ɛɚɥɟɬɚ  
• ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɢ 



Ʉɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ  

• ɪɟɫɬɪɢɤɬɨɪɧɚ– ɭ ɤɨʁɨʁ ɛɨɥɟɫɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɟ 
ɬɟɠɢɧɭ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɤɚɥɨɪɢʁɫɤɨɦ ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɨɦ  

  

• ɛɭɥɢɦɢʁɫɤɚ – ɤɨʁɭ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɚ 
ɬɟɠɢɧɟ ɧɚɢɡɦɟɧɢɱɧɨ ɤɚɥɨɪɢʁɫɤɨɦ ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɨɦ ɚ 
ɡɚɬɢɦ “ɩɪɟɠɞɟɪɚɜɚʃɟɦ”, ɧɚɦɟɪɧɢɦ 
ɩɨɜɪɚʄɚʃɟɦ ɢ ɱɢɲʄɟʃɟɦ  
 



Ⱦɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɭ 

• Ɉɞɛɢʁɚʃɟ ɞɚ ɫɟ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɨɞɪɠɢ ɧɚ ɢɥɢ ɢɡɧɚɞ 
ɦɢɧɢɦɚɥɧɟ ɦɚɫɟ ɡɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢ ɜɢɫɢɧɭ (<ɨɞ 85% ɨɞ 
ɨɱɟɤɢɜɚɧɟ)  

• ɂɡɭɡɟɬɚɧ ɫɬɪɚɯ ɨɞ ɞɨɛɢʁɚʃɚ ɭ ɌɆ ɢɥɢ ɝɨʁɟʃɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɟɧ ɧɚɱɢɧ ɞɨɠɢɜʂɚʁɚ ɨɛɥɢɤɚ ɢ ɬɟɠɢɧɟ 
ɬɟɥɚ 

• ɉɪɢɫɭɫɬɜɨ ɚɦɟɧɨɪɟʁɟ (ɨɞɫɭɬɧɨɫɬ ɧɚʁɦɚʃɟ ɬɪɢ 
ɭɡɚɫɬɨɩɧɚ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɧɚ ɰɢɤɥɭɫɚ)  

• Ɉɩɫɟɫɢɜɧɨ ɛɚɜʂɟʃɟ ɯɪɚɧɨɦ  
 



ɂɫɯɨɞ 

• Ȼɟɡ ɬɪɟɬɦɚɧɚ – ɫɦɪɬɧɨɫɬ 20%  
 

• ɋ ɬɪɟɬɦɚɧɨɦ –  ɫɦɪɬɧɨɫɬ 2-3%;  

    – 60% ɩɨɬɩɭɧɢ ɨɩɨɪɚɜɚɤ,  
    – 20% ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɮɥɭɤɬɭɢɪɚʁɭʄɢ ɨɛɥɢɤ ɝɭɛʂɟʃɚ  ɬɟɠɢɧɟ 

ɩɪɚʄɟɧ ɪɟɥɚɩɫɨɦ,  
    – ɚ ɱɚɤ 20% ɪɚɡɜɢʁɭ ɯɪɨɧɢɱɚɧ ɨɛɥɢɤ ɫ ɩɨɝɨɪɲɚʃɟɦ 

ɧɚɤɨɧ ɝɨɞɢɧɚ  
 

• ɋɦɪɬ - ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɝɥɚɞɨɜɚʃɚ, ɫɚɦɨɭɛɢɫɬɚɜɚ (ɱɚɤ 50%) 
ɢɥɢ ɧɟɪɚɜɧɨɬɟɠɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ  
 



 

Bulimia nervosa  

• ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɨɞɪɠɚɜɚʃɚ ɬɟɥɟɫɧɟ ɬɟɠɢɧɟ ɤɨʁɢ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɩɪɟɨɤɭɩɚɰɢʁɚ ɬɟɥɟɫɧɨɦ ɬɟɠɢɧɨɦ, 
ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨɫɬ ɡɚ ɯɪɚɧɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɭ 
ɬɟɥɟɫɧɟ ɬɟɠɢɧɟ ɤɪɨɡ ɤɚɥɨɪɢʁɫɤɟ ɪɟɫɬɪɢɤɰɢʁɟ 
ɤɨɦɛɢɧɨɜɚɧɟ ɫɚ ɩɪɟɬɟɪɚɧɢɦ ɭɧɨɫɨɦ ɯɪɚɧɟ ɢ 
ɱɢɲʄɟʃɟɦ (ɩɨɜɪɚʄɚʃɟ, ɥɚɤɫɚɬɢɜɢ ɢ ɞɢɭɪɟɬɢɰɢ)  
 

• Bulimia nervosa – buos (ɜɨ ɢɥɢ ɝɨɜɟɞɨ) ɢ limos (ɝɥɚɞ)  



ȿɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢʁɚ ɛɭɥɢɦɢʁɟ 

• ɢɡɦɟђɭ 12 ɢ 25 ɝɨɞɢɧɟ (ɩɪɨɫɟɱɧɨ ɭ 18 ɝɨɞ.) 
• ɨɤɨ 4% ɦɥɚɞɢɯ ɠɟɧɚ (6-9% ɫɬɭɞɟɧɤɢʃɚ)  
• 90% ɠɟɧɟ  
• ɱɟɲʄɟ ɭ ɡɚɩɚɞɧɨʁ ɤɭɥɬɭɪɢ  
• ɩɨɞʁɟɞɧɚɤɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɭ ɪɚɡɥɢɱɢɬɢɦ 

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢɦ ɤɥɚɫɚɦɚ  
• Ɉɫɨɛɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɬɟɠɢɧɟ 



Ⱦɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɛɭɥɢɦɢʁɭ 

• ɩɨɧɚɜʂɚɧɟ ɟɩɢɡɨɞɟ ɩɪɟʁɟɞɚʃɚ  
• ɩɨɧɚɜʂɚɧɨ ɧɟɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ ɤɨɦɩɟɧɡɚɬɨɪɧɨ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ɫɚ ɫɜɪɯɨɦ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɟ ɩɨɜɟʄɚʃɚ ɬɟɠɢɧɟ  
• ɩɪɟʁɟɞɚʃɟ ɢ ɧɟɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ ɤɨɦɩɟɧɡɚɬɨɪɧɨ 

ɩɨɧɚɲɚʃɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɫɟ ɧɚʁɦɚʃɟ 2 ɩɭɬɚ ɧɟɞɟʂɧɨ ɬɨɤɨɦ 
3 ɦɟɫɟɰɚ  

• ɫɚɦɨɩɪɨɰɟɧɚ ɩɪɟɬɟɪɚɧɨ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɨɛɥɢɤɚ ɢ ɦɚɫɟ 
ɬɟɥɚ  

• Зɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢјɨɦ ɧɟɪɜɨɡɨɦ, ɨɫɨɛɟ 
ɫɚ ɛɭɥɢɦɢјɨɦ ɫɭ ɫɜɟɫɧɟ ɞɚ ɫɭ њɢхɨɜɟ ɧɚɜɢɤɟ ɭ 
ɢɫхɪɚɧɢ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɟ, ɚɥɢ ɧɢɫɭ ɫɩɨɫɨɛɧɢ ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɭ 
ɫɚ ɬɚɤɜɢɦ ɩɨɧɚшɚњɟɦ  



 

Ⱥɧɨɪɟɤɫɢʁɚ ≠ Ȼɭɥɢɦɢʁɚ 
 

• Ɉɫɨɛɟ ɫ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɨɦ ɭɫɩɟɲɧɟ ɫɭ ɭ ɝɭɛʂɟʃɭ 
ɬɟɠɢɧɟ ɢ ʁɚɤɨ ɫɭ ɩɨɧɨɫɧɟ ɧɚ ɫɜɨʁɭ ɞɢʁɟɬɭ ɢ ɫɜɨʁɭ 
ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɟ  

• Ɉɫɨɛɟ ɫ ɛɭɥɢɦɢʁɨɦ ɫɬɢɞɟ ɫɟ ɢ ɫɚɦɨɝ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ  

• Чɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜʂɚ ɩɪɟɤɥɚɩɚʃɟ: ɦɧɨɝɟ ɨɫɨɛɟ ɫ 
ɛɭɥɢɦɢʁɨɦ ɢɦɚʁɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɨ ɩɨɫɬɨʁɚʃɭ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɟ   



 

Ɉɪɚɥɧɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ 
ɢɫɯɪɚɧɟ  

 

• Ɂɭɛɢ  

– ɟɪɨɡɢʁɚ ɝɥɟђɢ: ɥɢɧɝɜɚɥɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ 
ɦɚɤɫɢɥɚɪɧɢɯ ɡɭɛɚ (ɩɨɱɢʃɟ ɩɨɫɥɟ 6 
ɦɟɫɟɰɢ ɧɚɤɨɧ ɡɚɩɨɱɢʃɚʃɚ ɟɩɢɡɨɞɚ 
ɩɨɜɪɚʄɚʃɚ, ɢɡɪɚɠɟɧɢʁɚ ʁɟ ɧɚɤɨɧ 2 
ɝɨɞɢɧɟ)  

– ɟɪɨɡɢʁɚ ɝɥɟђɢ ɧɚ ɥɢɧɝɜɚɥɧɨʁ, 
ɨɤɥɭɡɚɥɧɨʁ ɢ ɢɧɰɢɡɚɥɧɨʁ 
ɩɨɜɪɲɢɧɢ ɡɭɛɚ ɡɛɨɝ ɯɟɦɢʁɫɤɢɯ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɤɢɯ ɟɮɟɤɚɬɚ ɝɚɫɬɪɢɱɧɨɝ 
ɫɚɞɪɠɚʁɚ 

– Кɚɪɢʁɟɫ  



Ɉɪɚɥɧɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ 
ɢɫɯɪɚɧɟ 

 

• Ƚɢɧɝɢɜɟ: ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɧɚ ɛɨɥɟɫɬ  
• Ɇɭɤɨɡɚ ɮɚɪɢɧɤɫɚ ɢ ɧɟɩɰɚ: ɡɛɨɝ 

ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɢɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ʁɟ ɫɦɚʃɟɧɚ 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɚ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɚ ɦɨʄ 
ɦɭɤɨɡɟ, ɚ ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɢ ɯɟɦɢʁɫɤɚ 
ɬɪɚɭɦɚ ɩɨɜɟʄɚɜɚʁɚ ɨɲɬɟʄɟʃɟ  
 

• ɉʂɭɜɚɱɧɟ ɠɥɟɡɞɟ  
– Xerostɨmia (ɫɭɜɨʄɚ ɭɫɬɚ): 

ɧɟɠɟʂɟɧɢ ɟɮɟɤɚɬ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ 
ɥɟɤɨɜɚ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɚ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚ ɢ 
ɥɚɤɫɚɬɢɜɚ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɜɨɞɟ ɢ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ  

– ɍɜɟʄɚʃɟ ɩɚɪɨɬɢɞɧɢɯ ɠɥɟɡɞɚ  



ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɟ ɪɚɜɧɨɬɟɠɟ ɫɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɦ ɛɢɥɚɧɫɨɦ 

 
 



Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ 

• Ⱦɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɛɢɥɚɧɫɚ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 
ɞɨɥɚɡɢ ɤɚɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɨɦ ɭɧɨɫɢ ɜɢɲɟ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ɧɟɝɨ 
ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɞɚɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ.  

 

• Ɂɛɨɝ ɬɨɝɚ ɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɬɪɭɞɢ ɞɚ ɞɟɩɨɧɭʁɟ ɜɢɲɚɤ 
ɟɧɟɪɝɢʁɟ.  

 

• Ɂɚɲɬɨ ɫɟ ɜɢɲɚɤ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ɞɟɩɨɧɭʁɟ ɭ ɨɛɥɢɤɭ ɦɚɫɬɢ ?  
 



Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ 

• ɋɚ ɯɟɦɢʁɫɤɨɝ ɢ ɮɢɡɢɱɤɨɝ ɚɫɩɟɤɬɚ ɧɚʁɩɨɜɨʂɧɢʁɢ 
ɨɛɥɢɤ ɞɟɩɨɧɨɜɚʃɟ ɟɧɟɪɝɢʁɟ  

• ɦɚɫɬɢ ɨɫɥɨɛɚђɚʁɭ ɧɚʁɜɢɲɟ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ɩɨ ʁɟɞɢɧɢɰɢ 
ɦɚɫɟ  

    (M 1g=9,0 Kcal; UH 1g=4,0 Kcal; P 1g = 4,0 Kcal)  

• ɥɚɤɨ ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɲɬɟ  
• ɥɚɤɨ ɫɟ ɦɨɛɢɥɢɲɭ  

 



Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ 

 

• Ɇɚɤɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɝɥɟɞɚɧɨ, ɩɚɬɨɚɧɚɬɨɦɫɤɢ ɫɭɩɫɬɪɚɬ 
ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ, ɚ 
ɬɢɦɟ ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɭɚɥɧɨɝ ɭɞɟɥɚ ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ ɭ 
ɭɤɭɩɧɨʁ ɬɟɥɟɫɧɨʁ ɦɚɫɢ.  

 

• Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɫ ɩɚɬɨɯɢɫɬɨɥɨɲɤɨɝ ɚɫɩɟɤɬɚ, 
ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɦɚɫɟ ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ:  

 

- ɏɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɧɨ 

- ɏɢɩɟɪɩɥɚɫɬɢɱɧɨ 

-  Ɇɟɲɨɜɢɬɨ. 
 



ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

• ɭɩɨɪɟђɢɜɚʃɟ ɫɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɨɦ ɬɟɥɟɫɧɨɦ ɦɚɫɨɦ  
• ɨɞɪɟђɢɜɚʃɟɦ ɢɧɞɟɤɫɚ ɬɟɥɟɫɧɟ ɦɚɫɟ 

    

                    ɋɌɆ = 0,9 x (Ɍȼ - 100)  

 

• ɋɌɆ - ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ, Ɍȼ - ɬɟɥɟɫɧɚ 
ɜɢɫɢɧɚ ɭ cm  

• Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ ʁɟ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɬɪɟɧɭɬɧɟ ɬɟɥɟɫɧɟ ɦɚɫɟ ɭ 
ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɭ ɬɟɥɟɫɧɭ ɦɚɫɭ ɡɚ ɜɢɲɟ ɨɞ 
20%.  

 



ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

• ɂɧɞɟɤɫ ɬɟɥɟɫɧɟ ɦɚɫɟ (ɟɧɝ. Body mass index, BMI)  

                               BMI = ɌɆ/Ɍȼ2  

(ɌɆ – ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɭ ɤɢɥɨɝɪɚɦɢɦɚ, TV – ɬɟɥɟɫɧɚ ɜɢɫɢɧɚ ɭ m)  

 

 



ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

• Ɋɚɫɩɨɞɟɥɚ ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ:  

 

 ɨɞɧɨɫɚ ɨɛɢɦ ɫɬɪɭɤ/ɤɭɤ (ɟɧɝɥ. Waist to hip ratio, WHR) –  

- ɦɭɲɤɚɪɰɢ ˂ 1,0  
- ɠɟɧɟ ˂ 0,8  
 

 ɨɛɢɦ ɫɬɪɭɤɚ  
- ɦɭɲɤɚɪɰɢ ˂ 94 cm  
- ɠɟɧɟ ˂ 80 cm  

 



ɉɨɞɟɥɚ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɟɦɚ ɪɚɫɩɨɞɟɥɢ 
ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ 

• Ⱥɧɞɪɨɢɞɧɢ ɬɢɩ (ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɧɢ, ɰɟɧɬɪɚɥɧɢ)  
• Ƚɟɧɨɢɞɧɢ ɬɢɩ (ɝɥɭɬɟɚɥɧɢ, ɩɟɪɢɮɟɪɧɢ)  

 



ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢʁɚ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

• ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɢɡɦɟђɭ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɭɧɨɫɚ ɢ 
ɩɨɬɪɨɲʃɟ 

  

• Ɋɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɬɟɥɟɫɧɟ ɦɚɫɟ 

ɐɟɧɬɪɚɥɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɢ ɫɢɫɬɟɦ 

   – ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɝɥɚɞ (ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɚɤɬɢɜɚɧ)  
   – ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ ɫɢɬɨɫɬ (ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨ ɢɧɯɢɛɢɪɚ ɰɟɧɬɚɪ ɡɚ 

ɝɥɚɞ) ɩɨɞɟɲɟɧ ɧɚ “ɬɚɱɤɭ ɢɡɛɨɪɚ”  
Ⱥɮɟɪɟɧɬɧɢ ɫɢɝɧɚɥɢ 

ȿɮɟɪɟɧɬɧɢ ɫɢɝɧɚɥɢ 

 



ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢʁɚ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 



Ʌɟɩɬɢɧ 
• ɏɈɊɆɈɇ ɦɚɫɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ 

(ɚɞɢɩɨɰɢɬɚ) ɩɪɨɥɚɡɢ ɤɪɨɡ 
ɯɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɧɭ ɛɚɪɢʁɟɪɭ, 
ɜɟɡɭʁɟ ɫɟ ɡɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɟ ɭ 
ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɭ ɢ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ 
ɨɫɟʄɚʁɚ ɫɢɬɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɟʄɚɜɚ 
ɩɨɬɪɨɲʃɭ ɟɧɟɪɝɢʁɟ 

  

• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ 
ɧɚ ɅȿɉɌɂɇ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ 
ɭɡɪɨɤ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ (ɨɬɟɠɚɧ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɤɪɨɡ 
ɯɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɧɭ ɛɚɪɢʁɟɪɭ)  

Friedman Ј. Nature Medicine 2010;16:1100–1106  



ȿɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɫɤɚ ɩɨɞɟɥɚ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 

• ɉɪɢɦɚɪɧɚ (ɧɟɩɨɡɧɚɬɨɝ ɭɡɨɪɤɚ)  
o ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ  
o ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɥɟɩɬɢɧɫɤɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ  
o ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɚɮɟɪɟɧɬɧɨɝ ɫɢɝɧɚɥɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ TNF-α  
o ɧɟɭɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɢ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɰɟɧɬɪɚɥɧɨɝ ɤɨɧɬɪɨɥɧɨɝ ɫɢɫɬɟɦɚ  
o ɩɪɟɤɨɦɟɪɧɢ ɭɧɨɫ ɟɧɟɪɝɢʁɨɦ ɛɨɝɚɬɢɯ ʁɟɞɢʃɟʃɚ  
o ɩɪɨɦɟʃɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɦɚɫɧɨɝ ɬɤɢɜɚ  
• ɋɟɤɭɧɞɚɪɧɚ  (ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɫɬɢ) 
o  ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɯɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɯɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ, ɯɢɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɚɦ, 

ɯɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɢɡɚɦ, ɯɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɚɦ, ɯɢɩɨɩɢɬɭɢɬɚɪɢɡɚɦ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɰɢʁɟ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɥɢɰɢɫɬɢɱɧɢɯ 
ʁɚʁɧɢɤɚ, ɥɟɤɨɜɢ...  

• ɍɞɪɭɠɟɧɚ ɫɚ ɧɟɤɢɦ ɝɟɧɟɬɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɢɦɚ 
 



ɉɨɫɥɟɞɢɰɟ ɝɨʁɚɡɧɨɫɬɢ 



ɋɚɞɪɠɚʁ ɩɪɟɞɚɜɚʃɚ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 

• ɋɭɩɫɬɪɚɬɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɞɟɮɢɰɢɬɢ 

• Ƚɥɚɞɨɜɚʃɟ 

• ɉɨɪɟɦɟʄɚʁɢ ɢɫɯɪɚɧɟ 

      - ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ 

      - ɛɭɥɢɦɢʁɚ 

• Ɉɪɚɥɧɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɟ ɤɨɞ ɩɨɪɟɦɟʄɚʁɚ ɢɫɯɪɚɧɟ 

• Ƚɨʁɚɡɧɨɫɬ  
 




